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O interesse cientifico sobre
a nutricdo na primeira in-
fancia, periodo entre 12 e 36
meses de idade, tem cres-
cido substancialmente nas
ultimas décadas. Garantir o
aporte adequado de macro

e micronutrientes nessa fase
€@ essencial para a continui-
dade do crescimento e do
desenvolvimento neuropsi-
comotor da crianca.

Entre os assuntos mais estuda-
dos estdao o consumo alimen-
tar e o fornecimento das ne-
cessidades diarias de ingestao
de nutrientes. Particularmen-
te, criancas nessa faixa etaria
apresentam alta velocidade de
crescimento somatico e, espe-
cialmente, do sistema nervoso
central, com geracao de milha-
res de conexdes neurais por se-
gundo.

O leite materno foi, € e sem-
pre sera a melhor alternativa
nutricional nos primeiros anos
de vida. No entanto, mais da
metade das criancas acima de
um ano de idade no Brasil ndo
permanecem em aleitamento
materno como recomendado
pela Organizacao Mundial de
Saude.

Tal cenario suscita a necessi-
dade de ampliar estratégias
de incentivo a amamentacao
no Brasil e, em segundo plano,
identificar alternativas para oti-
mizar a alimentacao de lacten-
tes desmamados, dada a alta
porcentagem de deficiéncias
nutricionais que tém sido iden-
tificadas em estudos brasileiros.
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Proporcionar, de forma efe-
tiva, um cardapio equilibra-
do para criancas na primeira
infAncia tem sido um desafio
para pediatras e profissionais
de saude infantil no Brasil.

O desmame precoce, as modi-
ficacdes na dinamica familiar,
as transformacdes do funcio-
namento da sociedade e as de-
sigualdades socioecondmicas
tém dificultado o oferecimento
de alimentacao adequada para
€55as Ccriancas.

Nesse contexto, os autores do
estudo publicado em 2014 no
Journal of Pediatric Gastroen-
terology and Nutrition, que é
vinculado as Sociedades Euro-
peia e Norte Americana de Gas-
troenterologia, Hepatologia e
Nutricao Pediatrica (ESPGHAN
e NASPGHAN, respectivamen-
te), avaliaram uma amostra
de 767 criancas saudaveis em
creches, com idades entre 11 e
29 meses.

Trata-se de um ensaio clini-
co randomizado multicéntri-
co realizado em cinco paises
(Malasia, Holanda, Poldnia, Por-
tugal e Tailandia). Foram com-
parados 388 participantes, que
receberam uma formula de pri-
meira infancia com componen-
tes adicionados, com outros
379, que receberam a mesma
formula sem esses compo-
nentes. Além disso, um tercei-
ro grupo foi formado com 37
criancas, gue consumiram leite
de vaca.

@ NUTRICIA

DANONE

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Material técnico-cientifico destinado exclusivamente para profissionais de saude. Proibida distribuicdo/reproducédo total e/ou parcial.



Os nutrientes adicionados foram galacto-
oligossacarideos associados a fruto-oligossacarideos

(scGOS IcFOS 9:1) e acidos graxos poli-insaturados de
cadeia longa 6mega-3 - EPA e DHA (proporcao 4:6).

Fol medido o numero de episodios de infeccdes das vias aéreas
superiores (IVAS) ou infeccdes gastrintestinais (1G), com base em
uma combinacao de sintomas relatados pelos pais durante 52 se-
mManas.

As criancas do grupo intervencao, em comparacao com o grupo
controle, tiveram um risco 6% menor de desenvolver infeccoes
nesse periodo. Além disso, ocorreram mais episodios infecciosos
no grupo do leite de vaca, quando comparado com os outros
dois grupos (92% vs. 80%). Ambas as diferencas foram estatisti-
camente significantes.

Apesar das diferencas encontradas do numero de epi-
sodios infecciosos entre 0s grupos estudados, cabe fa-
zermos algumas ponderacdes sobre estes  resultados:

1. Esse foi apenas o primeiro estudo realizado em criancas no se-
gundo ano de vida gue mostrou um risco reduzido de episodios
de infeccao apos o consumo de formulas infantis da primeira
infancia suplementadas com GOS, FOS, EPA e DHA.

2. AsIVAS e |G foram avaliadas em conjunto e nao separadamente,
O gue pode levar a erros de interpretacao.

3. Houve risco de imprecisao das medidas, pois 0s dados se ba-
searam no relato parental, mesmo gue os sintomas tenham sido
criteriosamente combinados.
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Por outro lado, as associacdes encontradas sao semelhantes as
demonstradas em outros estudos, e ha plausibilidade bioldgica de
gue essa mistura de oligossacarideos prebidticos apoia 0 desen-
volvimento imunologico, influenciando significativamente a micro-
biota intestinal, e que os acidos graxos Omega-3, potencialmente,
promovem respostas imunoldgicas apropriadas, por serem fun-
cionalmente importantes para as células do sistema imune. Em
lactentes jovens, ja foi demonstrado que a suplementacao desses
acidos graxos a formula infantil resultou em perfis populacionais
de citocinas e células T mais semelhantes as de lactentes jovens
amamentados em comparacao com os de bebés alimentados com
formula ndao suplementada, e, na avaliacao clinica, reduziu a in-
cidéncia de doencas respiratorias.

Embora a formula infantil de primeira infancia seja
apenas uma parte relativamente pequena da dieta de
uma crianc¢a, aparentemente ela pode reduzir o risco
de infecc¢coes, principalmente se adicionados imuno-
nutrientes, como os prebiodoticos e dos acidos grax-
os 6mega-3. Os resultados do estudo de Chatchatee

et al. (2014) nao demonstram que a crian¢a nao en-
contre nenhum microrganismo viral ou bacteriano,
mas que apresenta sintomas da infeccao com menor
frequéncia. Isso pode fazer com que a crianca fique
mais bem preparada contra infecg¢oes.
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Especificamente, os resultados obtidos na comparacao do grupo
do leite de vaca com 0s grupos de formula de primeira infancia de-
vem ser interpretados com cautela, pois o grupo do leite de vaca
nao foi randomizado ou recebeu alguma intervencao. No entanto,
0s resultados sugerem gque essas formulas proporcionam benefici-
OS quanto a ocorréncia de infeccdes em comparacao com o leite
de vaca, provavelmente por serem nutricionalmente enriquecidas
em comparacao com o leite de vaca integral. Essas formulas con-
tém vitaminas € minerais necessarios para essa faixa etaria, que
contribuem com o adequado funcionamento do sistema imu-
nologico. O ferro e a vitamina D, por exemplo, sao dois nutrientes
incluidos nas formulas de primeira infancia cuja ingestao alimentar
e frequentemente considerada insuficiente em criancas peguenas.

Por fim, os resultados dessa pesquisa sao promissores e
sugerem que o uso de formulas infantis de primeira infancia
acrescidas de nutrientes-chave paraacompeténciadosistema
imune, em detrimento de formulas padrao ou leite de vaca,
reduzem o risco de episddios de IVAS e IG, medidos pela
presenca de sintomas clinicos. Criancas saudaveis no segundo
e terceiro ano de vida que nao recebem leite materno tém
nessas formulas uma alternativa nutricionalmente enriquecida
para compor o grupo de leite e derivados em sua dieta.

No entanto, sdo necessarios novos estudos para confirmar
esses achados e dimensionar a magnitude de efeito em
diversos cenarios socioecondomicos e culturais. Além disso, a
avaliacao do consumo alimentar de criancas nessa faixa etaria
é essencial para a tomada de decisao de pediatras quanto a
necessidade de prescrever as formulas infantis de primeira
infancia.
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