APTANUTRI SOJA 3
Lata 800g
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IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

Formula infantil de seguimento para criancas de primeira infancia & base de soja. Ndo contém proteinas acteas.

Indicacdes:

Formula infantil de seguimento para criancas de primeira infancia indicada para o tratamento da alergia a proteina do leite de vaca
(APLV) nos casos |gE mediados', intolerancia a lactose, galactosemia e/ou opcéo familiar de criancas que optem por nutricao plant
based.

Faixa etaria: Criancas de 1-3 anos de idade.

Reconstituigdo: 7 colheres-medida para 210ml de agua previamente fervida. A prescricdo do médico ou nutricionista deve ser
sempre seguida. A tabela abaixo pode ser usada como guia de referéncia.

Quantidade para 1 copo de transicao

Agua previamente Aptanutri SOJA 3: Numero de copos
Idade da crianca fervida (ml) n? de colheres-medida* de transic3o por dia
1a 3 anos 210 7 2-3

Apresentagdo/rendimento:

Lata: 800g ~ 26 porgdes de 210ml ~ 4096 Kcal ~5460ml
Distribuicdo energética: 512 kcal/100g

Perfil de macronutrientes:

Carboidratos (43%): 100% Maltodextrina

Proteinas (10%): 100% Proteina vegetal (proteina isolada de soja)

Lipidios (47%): 100% Oleos vegetais (6leos de palma, canola, coco, girassol alto oleico e girassol)
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INFORMAGAO NUTRICIONAL

100g | 100 ml 100g | 100 ml
Walor energéfico (keal) 912 65 Vitamina B2 (mg) 0,78 01
Carboidratos (g) 29 T Miacina (mg) 34 044
Aglicares totais (g) 5 06 Acido pantoténico (mg) | 23 0,29
Acicares adicionados (g) 5 06 \itamina B& (mg) 0.3 0,04
Sacarose (g) 0 0  Biotina (pg) 15 19
Proteinas (g) 13 16 Acido folico (ug) 91 12
Gorduras totais (g) 27 35  Vitamina B12 (pg) 16 02
Gorduras saturadas (g) 12 1,5 Calcio (mg) 395 5
Gorduras frans (g) 0 0 Cloreto (mg) 323 4
(Gorduras moneinsaturadas (g) 11 14  Cobre (ug) 284 36
Gorduras poliHinsaturadas (g) 48 06  Femo(mg) 6,2 0,79
Omega 6 (g) 41 05 Fasforo (mg) 2 30
Acido linoleico (g) 41 05  lodo(pg) 103 13
Omega 3 (mg) 742 95  Magnésio (mg) 46 59
Acido linolénico (mg) 742 93 Manganés (mg) 026 | 003
Fibras alimentares (g) 0 0  Potassio (mg) 506 65
Sodio (mg) 160 20 Selénio (pg) 17 22
Witamina A (pg) 312 40 Zinco (mg) 38 05
Witamina D {pg) 174 0,96 Colina (mg) 92 12
Witamina E (mg) 7 09  Taunna (mg) 36 46
itamina K (pg) 44 56  Camitina (mg) 83 11
Vitamina C (mg) 64 82  Inositol (mg) 26 33
itamina B1 (mg) 039 | 005

Data de Atualizagao: 26/12/2023

Material técnico cier

INGREDIENTES

Maltodextrina, dleos vegetais (leo de
palma, dleo de canola, dleo de coco,
6leo de girassol alto oleico, dleo de gi-
rassol), proteina de soja*, carbonato
de cdlcio, cloreto de potassio, fosfato
de cdlcio tribsico, citrato tripotassico,
hidrogénio fosfato de maanésio, clo-
reto de colina, cido L-ascorbico, tauri-
na, L-ascorbato de sadio, mio-inositol,
sulfato ferroso, suifato de zinco, L-car-
nitina, acetato DL-alfa-tocoferila, nico-
tinamida, D-pantotenato de cdldio, ri-
boflavina, palmitato de retinila, Di-al-
fa tocoferol, cloridrato de cloreto de
tiamina, cloridrato de piridoxina, sul-
fato cdprico, iodeto de potassio, sulfa-
to de manganés (1), cido N-pteroil-L-
~glutamico, fitomenadiona, D-biofina,
colecalciferol, selenito de sodio, ciano-
cobalamina e emulsificante fecitina.

*fonte proteica
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O leite materno é o melhor alimento para os lactentes e até o 6° més deve ser oferecido como fonte exclusiva de
alimentag&o, podendo ser mantido até os dois anos de idade ou mais.

As gestantes e nutrizes também precisam ser orientadas sobre a importancia de ingerirem uma dieta equilibrada com
todos os nutrientes e da importancia do aleitamento materno até os dois anos de idade ou mais.

As m3es devem ser alertadas que o uso de mamadeiras, de bicos e de chupetas pode dificultar o aleitamento materno,
particularmente quando se deseja manter ou retornar & amamentacao; seu uso inadequado pode trazer prejuizos a salde
do lactente, além de custos desnecessérios.

As maes devem estar cientes da importancia dos cuidados de higiene e do modo correto do preparo dos substitutos do
leite materno na satde do bebé.

Cabe ao especialista esclarecer previamente as maes quanto aos custos, riscos e impactos sociais desta substituicdo
para o bebé.

E importante que a familia tenha uma alimentac3o equilibrada e que sejam respeitados os habitos culturais na introducdo
de alimentos complementares na dieta do lactente, bem como sejam sempre incentivadas as escolhas alimentares
saudveis.

REFERENCIAS

1. Solé, 2018.
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