APTAMIL SOJA
Latas 400g e 800g

Formula infantil para lactentes e de seguimento para lactentes a base de soja. Contém 6mega 3 (4cido linolénico) e 6mega 6 (4cido
linoleico). Atende a todas as recomendacdes da Legislacdo Brasileira. Ndo contém proteinas lacteas.

IndicagGes: Alimentacdo de lactentes no tratamento da alergia a proteina do leite de vaca (APLV) nos casos IgE mediados’,
intolerancia a lactose e/ou necessidades dietoterapicas especificas com restricdo a lactose (galactosemia) e/ou opcao familiar.

Faixa etéria: lactentes de O a 12 meses de idade.

Reconstituigao: 1 colher-medidarasa (aproximadamente 4,6g de po) para cada 30ml de 4gua quente previamente fervida.

Quantidade para 1 mamadeira
Idadedolactente | Agua previamente fervida (m) | Aptamil SOJA: n* de olheres-medida* | Nimero demamadeiras por dia
1022 semana 90 3 6
3 e 4 semana 120 4 5
2* més 150 5 5
3* més 180 6 5
4¢ 5 més pili} 1 4
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Apresentagao/rendimento:

Lata: 400g ~ 2608 ml ~ 1984 Kcal
Lata: 800g ~ 5216 ml ~ 3968 Kcal
Distribuicéo energética: 496 kcal/100g

Perfil de macronutrientes:
Carboidratos (48%): 100% Maltodextrina
Proteinas (10%): 100% Proteina vegetal (proteina isolada de soja)

Lipidios (42%): 100% Oleos vegetais (6leos de palma, canola, coco, girassol alto oleico e girassol)
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INFORMAGAO NUTRICIONAL

100 g 100 ml 100 g (100 ml
Walor energético (keal) 496 69  Vitamina B2 (mg) 087 | 012
Carboidratos (g) 60 8,3 Niacina (mg) 32 | 044
Aclcares totais (g) 46 06 Acido panioténico (mg) | 25 | 0,34
Acucares adicionados (g) 4.6 0,6 Vitamina B6 (mg) 0,29 | 0,04
Sacarose (g) 0 0 Biotina (ug) 13 1.8
Proteinas (g) 12 1.7 Acido fdlico (ug) 67 93
Gorduras totais (g) 23 3,2 Vitamina B12 (pg) 13 | 018
Gorduras saturadas (g) 98 1.4  Calcio (mg) 481 66
Gorduras trans (g) 0 0 Cloreto (mg) 348 48
Gorduras monoinsaturadas (g) 93 1,3 Cobre (ug) 297 41
Gorduras poli-insaturadas (@) 41 06 Ferro(mg) 79 1.1
Omega 6 (g) 33 0,5 Fosforo (mg) 271 37
Acido linoleico (g) 33 05 lodo (ug) 87 12
Omega 3 (mg) 601 83  Magneésio (mg) 35 48
Acido linolénica (mg) 601 83  Manganés (mg) 0,22 | 0,03
Fibras alimentares (g) 0 0 Potassio (mg) 518 "
Sadio (mg) 174 24 Selénio (pg) 12 16
Vitamina A (ug) 430 59  Zinco (mg) 37 | 052
Vitamina D (pg) 10 14 Colina (mg) 72 10
Vitamina E (mg) 87 1,2 Taurina (mg) 39 54
Vitamina K (ug) &7 5,1 Carnitina (mg) 69 | 095
Vitamina C (mg) 62 85 Inositol (mg) 25 34
Vitamina B1 (mg) 0,37 | 0,05
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INGREDIENTES

Maltodextrina, 6leos vegetais (6leo
de palma, 6leo de canola, dleo de
coco, 6leo de girassol alto oleico,
0leo de girassol), proteina de soja*,
fosfato de cdlcio fribdsico, citrato
fripotdssico, carbonato de ddlcio,
cloreto de potdssio, fosfato de mag-
nésio dibdsico, cloreto de coling,
acido L-ascorbico, carbonato de
magnésio, taurina, mio-inositol,
sulfato ferroso, sulfato de zinco,
L-carnitina, acetato de DL-alfa- toco-
ferila, nicotinamida, D-pantotenato
de cdlcio, riboflavina, palmitato de
retinila, DL-alfa tocoferol, cloridrato
de cloreto de tiamina, cloridrato de
piridoxina, sulfato ctprico, iodeto de
potdssio, dcido N-pteroil-L-glutami-
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O leite materno é o melhor alimento para os lactentes e até o 6° més deve ser oferecido como fonte exclusiva de
alimentacao, podendo ser mantido até os dois anos de idade ou mais.

As gestantes e nutrizes também precisam ser orientadas sobre a importancia de ingerirem uma dieta equilibrada com
todos os nutrientes e da importancia do aleitamento materno até os dois anos de idade ou mais.

As maes devem ser alertadas que o uso de mamadeiras, de bicos e de chupetas pode dificultar o aleitamnento materno,
particularmente quando se deseja manter ou retornar @ amamentacao; seu uso inadequado pode trazer prejuizos a satde
do lactente, além de custos desnecessarios.

As maes devem estar cientes da importancia dos cuidados de higiene e do modo correto do preparo dos substitutos do
leite materno na sadde do bebé.

Cabe ao especialista esclarecer previamente as maes quanto aos custos, riscos e impactos sociais desta substituicdo
para o bebé.

E importante que a familia tenha uma alimentagdo equilibrada e que sejam respeitados os habitos culturais na introducao
de alimentos complementares na dieta do lactente, bem como sejam sempre incentivadas as escolhas alimentares
saudaveis.

REFERENCIAS

1. Solé, 2018.
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