APTAMIL RR
Lata 400g e 800g

Férmula infantil para lactentes e de seguimento para lactentes destinada a necessidades dietoterapicas especificas espessada
com goma jatai. Com taurina e DHA e ARA.

IndicagBes: alimentacao de lactentes com refluxo e/ou regurgitacao.
Faixa etéria: lactentes de O a 12 meses de vida.
Reconstituicdo: 1 colher-medida rasa (aproximadamente 4,7g de pd) para cada 30ml de dgua quente previamente fervida.

Apresentacdo: Lata de 400g e 800g

Rendimento: Idade do lactente | Agua previamente fervida (ml) Aptamil RR: n® de colheres-medida® Nimero de mamadeiras por dia
Lata 400g: 1956 kcal / 2837 ml 1*e 2t semana 90 3 3
Lata 800g: 3912 keal / 5674 ml 3 e 4" semana 120 4 5

2 més 150 5 5

3 més 180 6 5

4" 5° més 0 7 4

A partir do 6° més 210 1 3-4

*(ada colher-medida contém aproximadamente 4,7 g de po.
Distribuicdo Macronutrientes:
Carboidratos (49%): 100% lactose
Proteinas (8%): Lacteas (intacta) - 20% soro do leite e 80% caseina

Lipidios (42%): 98% de gordura vegetal (6leo de canola, 6leo de palma, 6leo de girassol alto oleico, 6leo de girassol). 2% de gordura
animal. Contém 0,2% de DHA e ARA.

Fibras (1%): 100% goma jatai (0,4g/100mL) \ ) DANONE
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Infeymacae Nufjicienal
INFORMAGAO NUTRICIONAL
100 g | 100 ml 100 g {100 ml
Valor energético (kcal) 489 69  Vitamina B1 (mg) 035 | 0,05
Carboidratos (g) 60 85 Vitamina B2 (mg) 062 | 0,09
Aculcares totais (g) 59 83 Niacina (mg) 3 042
Aclcares adicionados (g) 46 6.5 Acpantoténico (mg)| 3.2 | 044
Sacarose (g) 0 0 Vitamina B6 (mg) 029 | 0,04
Proteinas (g) 9.1 1,3  Biotina (ug) 10 1.4
Gorduras totais (g) 23 3.2 Acfolico (ug) 153 21
Gorduras saturadas (g) 53 0.7  Vitamina B12 (ug) 1.1 0,15
Gorduras trans (g) 0 0 Célcio (mg) 37 52
Gorduras monoinsaturadas (g) 13 1,8  Cloreto (mg) 315 44
Gorduras poli-insaturadas (g) 41 06 Cobre (ug) 276 39
Omega 6 (g) 34 05 Ferro (mg) 58 | 081
Ac linoleico (g) 34 05  Fasforo (mg) 240 M
Ac araguiddnico (ARA) (g) 005 | 0,01 lodo (ug) T 11
Omega 3 (mg) 677 95  Magnésio (mg) 32 45
Ac linolénico (mg) 621 87  Manganés (mg) 007 | 0,01
Ac docosaexaenoico (DHA) (mg) | 45 6.3 Potassio (mg) 407 a7
Fibras alimentares (g) 29 04  Selénio (pg) 14 2
Sadio (mg) 124 17 Zinco (mg) 43 06
Vitamina A (ug) 575 81 Colina {mg) 70 9.8
Vitamina D (pg) 97 14 Taurina (mg) 38 54
Vitamina E (mg) 57 0.8 Carniina (mg) 6.7 | 094
Vitamina K (ug) 41 5.7  Inositol (mg) 23 3.2
Vitamina C (mg) 99 14

Data de Atualizagao: 13/12/2023

INGREDIENTES

Lactose, leite em pd desnatado®,
Gleos vegetais (6leo de canola, dleo
(e palma, 6leo de girassol alto oleico,
6leo de girassol), goma jatai, malto-
dextrina, 6leo de peixe, carbonato de
cdlcio, L-cisting, dleo de Mortierella
alpina, L-ascorbato de sddio, cloreto
de colina, acido L-ascorbico, taurina,
caseinato de cdlcio, sulfato ferroso,
L-triptofano, inositol, palmitato de
ascorbila, proteina do soro de leite®,
sulfato de zinco, fosfato de potdssio
dibasico, nicotinamida, D-pantotena-
fo de cdlco, acetato de retinila,
gluconato cGprico, palmitato de
retinila, acetato de DL-alfa-tocoferila,
DL-alfa-tocoferol, cloridrato de clore-
fo de tiamina, riboflavina, dloridrato
de piridoxina, acido N-pteroil-L-glu-
tamico, iodato de potassio, sulfato de
manganés (Il), fitomenadiona, sele-
nito de sddio, colecalciferol, D-bioti-
na, canocobalamina, emulsificante
lecitina de soja & mono e digliceride-
05 de acidos graxos, antioxidante
mistura concentrada de tocoferois e
regulador de acidez acido citrico.

*fonte proteica
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O leite materno é o melhor alimento para os lactentes e até o 6° més deve ser oferecido como fonte exclusiva de
alimentacao, podendo ser mantido até os dois anos de idade ou mais.

As gestantes e nutrizes também precisam ser orientadas sobre a importancia de ingerirem uma dieta equilibrada com
todos os nutrientes e da importancia do aleitamento materno até os dois anos de idade ou mais.

As maes devem ser alertadas que o uso de mamadeiras, de bicos e de chupetas pode dificultar o aleitamnento materno,
particularmente quando se deseja manter ou retornar @ amamentacao; seu uso inadequado pode trazer prejuizos a satde
do lactente, além de custos desnecessarios.

As maes devem estar cientes da importancia dos cuidados de higiene e do modo correto do preparo dos substitutos do
leite materno na sadde do bebé.

Cabe ao especialista esclarecer previamente as maes quanto aos custos, riscos e impactos sociais desta substituicdo
para o bebé.

E importante que a familia tenha uma alimentagdo equilibrada e que sejam respeitados os habitos culturais na introducao
de alimentos complementares na dieta do lactente, bem como sejam sempre incentivadas as escolhas alimentares
saudaveis.
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