APTAMIL ESPESSADO
Lata 800g

. ptamil

ESPESSADO

IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

Formula infantil para lactentes e de seguimento para lactentes e criancas de primeira infancia. Com DHA e ARA, prebidticos
(GOS/FOS), nucleotideos e taurina. Espessada com amido.

Indicagdes: Alimentacdo de lactentes com regurgitaco. 12
Faixa etaria: Lactentes e criancas de primeira infancia, de O a 36 meses de vida.
Apresentacg3o: Lata de 800g

Rendimento:
Lata 800g - 3776kcal / 5797 ml

Reconstituigao: 1 colher-medida rasa (aprox. 4,6¢ de po) para cada 30 ml de 4gua quente previamente fervida.

Modo de Preparo: Coloque na mamadeira esterilizada metade da quantidade recomendada de &gua morna previamente fervida.
Adicione a quantidade de colheres-medida recomendada. Feche a mamadeira e agite por 10 segundos até que o p6 se dissolva
completamente.Abra a mamadeira e coloque a outra metade da quantidade recomendada de dgua morna previamente fervida. Feche a
mamadeira e agite novamente por 10 segundos até completa homogeneizacdo. Aguarde por 7 minutos para melhor espessamento.

A prescigo do médico ou nutricionista deve ser sempre sequida. A tabela abaixo pode ser usada como guia de referéncia. )

| \dade dacrianca | o ioT TR Sereic m) | e de colmeres-medioas | - pora - [H]:
. 1Pe2: 90 3 6 |
. 3tear 120 4 5 )

2° més 150 5 5

32 més 180 6 5

4% e 5° més 210 Z 4

A partir do 6° més 210 7 3-4

ada colher-medida contém aproximadamente 4,6 g de po

Distribuicdo Macronutrientes:

Carboidratos (48%): 75% Lactose e 25% amido

Proteinas (7%): 60% soro do leite e 40% caseina

Lipidios (42%): 98% Oleos vegetais (6leo de girassol alto oleico, éleo de canola, éleo de palma e 6leo de girassol), 1% Oleo de
Mortierella alpina e 1% Oleo de peixe.

Fibras (3%): Fibras solUveis - 90% Galacto-oligossacarideos (GOS) e 10% Fruto-oligossacarideos (FOS)
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INFORMAGAO NUTRICIONAL
| 100g 100 ml 100 g | 100 ml
Valor energético (kcal) 472 65  Vitamina C (mg) 63 8.8
Carboidratos (g) a7 7.9  Vitamina B1 (mg) 035 | 0,05
Aglcares lotais (g) | 743 7 59 Vitamina B2 (mg) 047 | 007
B Aglicares adicionados (g) 29 4 Niacina (mg) 26 | 0,36
Sacarose (g) 0 0  Acido pantoténico (mg) | 24 0,33
Proteinas (g) 8.5 1,2 Vitamina B& (mg) 0,24 | 0,03
Gorduras totais (g) 22 3 Biotina (pg) 89 1,2
Gorduras saturadas (g) 68 | 09 Acido falico (ug) 86 12
Gorduras trans (g) 0,1 0 \itamina B12 (pg) 059 [ 0,08
Gorduras monoinsaturadas (g) 12 1,6 Calcio (mg) 386 53
Gorduras poli-insaturadas (g) 34 0,5 Cloreto (mg) 295 41
Omega 6 (g) 26 | 04 Cobre(pg) 236 | 33
Acido linoleico (g) 25 0.3  Ferro(mg) 53 073
Acido araquidanico (ARA) (g) 005 | 001 Fésforo(mg) 202 | 28 INGREDIENTES
Of'mlaga 3 (mg? 555 17 lodo {ng) a3 " mose' Gleos VQ@WS (éleo de gm alto
AC!dG linolénico [m}. 500 68 Magnésl? (mg) 34 47 oleico, dleo de canola, aeo de pama ¢ oleo
. Amdt? docosaexaenoico (DHA) (mg) | 45 6.2 Manlgalnes {mg) 0,07 | 0,01 de girassol), amido, pfotelm do soro do
Fibras alimentares (g) 58 0,8  Potassio (mg) 424 59 e 4
EE , - —  leite”, leite em pd desnatado®, fibras alimen-
ruto-oligossacarideos (FOS) (qg) 06 0,1 Selénio (pg) 13 19 5 >
Galacto-oligossacarideos (GOS) {g) 52 | 07 Zinco(mg) 38 | 052 tares (gamo'mm_'m ,e fruto-oli-
Sodio (mg) |22 | 31 Colina(mg) 78 | 1 gossacarideos), (itrato tripotdssico, dleo de
Vitamina A (ug) 34 | 49 Taurina (mg) 27 | 87 peixe, fosfato de calcio dibdsico, arbonato
Vitamina D {g) 1786 | 12 Nucleotideos(mg) | 17 | 23 de cdlcio, doreto de sddio, fosfato de cdicio
Vitamina E (mg) 61 | 084 Camitina(mg) 71 | 098 tribasico, dleo de Mortierella alpina, L-tirosi-
Vitamina K (pg) 32 | 45 Inositol (mg) 24 | 33 na, dddo L-ascorbico, bitartarato de coling,
Sem gordura trans adicionada. Gordura trans naturalmente presente no leite. cloreto de magnésio, cloreto de coling, tauri-

mslfatoferroso.mo-husitol.sultatode

CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM
GLUTEN. ALERGICOS: CONTEM
LEITE E DERIVADOS DE LEITE, DE
SOJA E DE PEIXE.

*fonte proteica
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O leite materno é o melhor alimento para os lactentes e até o 6° més deve ser oferecido como fonte exclusiva de
alimentacéao, podendo ser mantido até os dois anos de idade ou mais.

As gestantes e nutrizes também precisam ser orientadas sobre a importéncia de ingerirem uma dieta equilibrada com
todos os nutrientes e da importancia do aleitamento materno até os dois anos de idade ou mais.

As m3es devem ser alertadas que o uso de mamadeiras, de bicos e de chupetas pode dificultar o aleitamento materno,
particularmente quando se deseja manter ou retornar & amamentagao; seu uso inadequado pode trazer prejuizos a sadde
do lactente, além de custos desnecessérios.

As maes devem estar cientes da importancia dos cuidados de higiene e do modo correto do preparo dos substitutos do
leite materno na satde do bebé.

Cabe ao especialista esclarecer previamente as mées quanto aos custos, riscos e impactos sociais desta substituicao
para o bebé.

E importante que a familia tenha uma alimentagao equilibrada e que sejam respeitados os habitos culturais na introducao
de alimentos complementares na dieta do lactente, bem como sejam sempre incentivadas as escolhas alimentares
saudaveis.
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