APTAMIL AR
Lata 400g

Formula infantil para lactentes e de seguimento para lactentes
destinada a necessidades dietoterapicas especificas espessada
com goma jatai (0,4g /100ml)". Contém DHA e ARA. Contém
Taurina.

Indicagdes: Alimentacdo de lactentes com refluxo e/ou

regurgitacao.

IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

Lactose, leite em p6 desnatado®,
dleos vegetais (6leo de canola, Sleo de
palma, 6leo de girassol alto oleico,
dleo de girassol), goma jatal, malto-
dextrina, 6leo de peixe, carbonato de
calcio, L-cistina, 6leo de Mortierella
alpina, L-ascorbato de sddio, cloreto
de colina, acido L-ascorbico, taurina,
caseinato de célcio, sulfato ferroso,
L-triptofano, inositol, palmitato de as-
corbila, proteina do soro de leite*, sul-
fato de zinco, fosfato de potassio di-
basico, nicotinamida, D-pantotenato
de calcio, acetato de retinila, glucona-
to cilprico, palmitato de retinila, ace-
tato de DL-alfa-tocoferila, DL-alfa-to-
coferol, cloridrato de cloreto de tiami-
na, riboflavina, dloridrato de piridoxi-
na, &cido N-pteroil-L-glutdmico,
iodato de potassio, sulfato de manga-
nés (Il), fitomenadiona, selenito de
s6dio, colecalciferol, D-biotina, cia-
nocobalamina, emulsificante lecitina
de soja e mono e diglicerideos de
acidos graxos, antioxidante mistura
concentrada de tocoferois e regulador
de acidez acido cftrico.

CONTEM LACTOSE. NAO
CONTEM GLUTEN. ALER-
GICOS: CONTEM LEITE E
DERIVADOS DE LEITE, DE
SOJAE DE PEIXE.

Data de Atualizacgo: 09/08/2023

Faixa etaria: lactentes e criancas de primeira infancia, de O a
12 meses de vida.

Reconstituicdo: 1 colher-medida rasa (aproximadamente 4,7g
de pd) para cada 30ml de agua quente previamente fervida.

Apresentacao: Lata de 400g

Rendimento:
Lata 400g - 1956 kcal / 2837ml

Distribuicdo Macronutrientes:
Carboidratos (49%): 100% lactose

Proteinas (8%): LActeas (intacta) - 20% Soro do leite, 80%
Caseina

Lipidios (42%): 98% de gordura vegetal (6leo de canola, éleo
de palma, 6leo de girassol alto oleico, 6leo de girassol) e 2% de
gordura animal. Contém 0,2% de DHA e 0,2% de ARA

Fibras (1%): 100% goma jatai (0,4g/100ml)

APRESCRICAO DO MEDICO OU NUTRICIONISTA DEVE SER SEMPRE SEGUIDA.

A tabela abaixo pode ser usada como guia de referéncia.
Idade dolactente Quantidade de agua previamente fervida (mi) APTAMIL AR: n° de colheres-medida® Namero de mamadelras por dla
12 e 2% semana

3% e 4% semana

2°més

3°mes

4°e5° més

A partir do 6° més

* CADA COLHER-MEDIDA CONTEM APROXIMADAMENTE 4,7 g DE PO.
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INFORMAGAO NUTRICIONAL
100g | 100 ml 100g | 100 ml

Valor energético (kcal) 489 69  Vitamina B1 (mg) 0,35 0,05
Carboidratos (g) 60 85  Vitamina B2 (mg) 062 | 009
Aglcares totais (g) 59 8,3  Niacina (mg) 3 0,42
Actcares adicionados () 46 6.5  Acido pantoténico (mg) | 3.2 0,44
Sacarose (g) 0 0 Vitamina B6 (mg) 029 | 004
Proteinas (g) 91 1.3 Biotina (ug) 10 14
Gorduras totais (g) 23 3.2 Acido falico (pg) 153 21
Gorduras saturadas () 53 0,7  Vitamina B12 (ug) 11 0,15
Gorduras trans  (g) 0 0 Célcio (mg) N 52
Gorduras monoinsaturadas (g) 13 1,8  Cloreto (mg) 315 44
Gorduras poli-insaturadas (g) 41 06  Cobre (ug) 276 39
Omega 6 (g) 34 05  Ferro (mg) 58 0,81
Acido linoleico (g) 34 05  Fosforo (mg) 240 34
Acido araquidanico (ARA) (g) 005 | 001 lodo(ug) 77 11
Omega 3 (mg) 677 95 Magnésio (mg) 32 45
Acido linolénico (mg) 621 87  Manganés (mg) 007 | 001
Acido docosaexaenoico (DHA) (mg) 45 6,3  Potassio (mg) 407 57

Fibras alimentares (g) 29 04  Selénio (ug) 14 2
Sodio (mg) 124 17 Zinco (mg) 43 0,6
Vitamina A (ug) 575 81 Colina (mg) 70 9.8
Vitamina D (pg) 97 1.4 Taurina (mg) 38 54
Vitamina E (mg) 57 0.8  Carnitina (mg) 6.7 0,94
Vitamina K (ug) 41 57  Inositol (mg) 23 32

Vitamina C (mg) 99 14

Data de Atualizacdo: 09/08/2023
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O leite materno é o melhor alimento para os lactentes e até o 6° més deve ser oferecido como fonte exclusiva de
alimentacao, podendo ser mantido até os dois anos de idade ou mais.

As gestantes e nutrizes também precisam ser orientadas sobre a importancia de ingerirem uma dieta equilibrada com
todos os nutrientes e da importancia do aleitamento materno até os dois anos de idade ou mais.

As mées devem ser alertadas que 0 uso de mamadeiras, de bicos e de chupetas pode dificultar o aleitamento materno,
particularmente quando se deseja manter ou retornar & amamentacao; seu uso inadequado pode trazer prejuizos a salde
do lactente, além de custos desnecessérios.

As mées devem estar cientes da importancia dos cuidados de higiene e do modo correto do preparo dos substitutos do
leite materno na satde do bebé.

Cabe ao especialista esclarecer previamente as maes quanto aos custos, riscos e impactos sociais desta substituicio
para o bebé.

E importante que a familia tenha uma alimentac&o equilibrada e que sejam respeitados os habitos culturais na introducao
de alimentos complementares na dieta do lactente, bemn como sejam sempre incentivadas as escolhas alimentares
saudaveis.

REFERENCIAS

1. Comparativo de tabela nutricional de produtos da mesma categoria no mercado, realizada em 2020.
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