PREGOMIN PEPTI
400g

S -

Pregomin

IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

Descricdo: Férmula Infantil semi-elementar para lactentes e de seguimento para lactentes e criancas de primeira infancia
destinada a necessidades dietoterapicas especificas com proteina extensamente hidrolisada de soro de leite e com restricdo
de lactose. Com DHA + ARA, taurina e nucleotideos.

Indicacdes: Sintomas leves a moderados de APLV e mé4 absorc&o™ .De O a 36 meses.

Preparo na diluicdo padrdo: 1 colher-medida = aprox. 4,3 g de p6. Cada colher-medida requer aprox. 30ml de 4gua para
reconstituicao.

Apresentacao: Lata de 400g
Rendimento (em porcdes): 1 lata - aprox. 3100ml e 2046kcal. Rende aprox. 31 porcdes de 100ml

Distribuicdo energética:

Carboidratos - 41% Agua previaments Pregomin Pepti Niimero de
Proteinas - 11% forvida (mi) n" de colheres-medida®  mamadairas por dia
Lipidios - 48% l4g 22semana 90 3 6

Fe4semana 120 4 5
PERFIL DE PROTEINAS: Zmés 160 5 5
100% proteina extensamente hidrolisada de Fmés 180 6 5
soro de leite 4eb més 210 7 4

A partir do 6* més 210 T 3-4

PERFIL DE CARBOIDRATOS: A prescrigio do médico ou nutricionista deve ser sempre seguida, A tabela
100% Xarope de glicose* gcima pode ser usada como guia de referéncia. )
*fonte de maltodextrina \_"Cada colher-medida contém aproximadamente 4,3 g de po. Y.

PERFIL DE LIPIDIOS

50% triglicerideos de cadeia média (TCM)
48% Oleos vegetais (colza, girassol, palma)
1% Oleo de peixe

1% Oleo de Mortierella alpina

Produto isento de lactose, conforme RDC 727/2022 %) DANONe
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Ingredientes: Xarope de glicose, proteina extensamente hidrolisada de soro de leite®, triglicerideos de cadeia média, dleos vegetais (colza,
girassol, palma), de célcio tribasico, dihidrogénio fosfato de potassio, cloreto de potassio, dleo de peixe, carbonato de caleio, cloreto de
colina, éleo de Mortierella alpina, cloreto de magnesio, cloreto de sodio, dcido L-ascérbico, taurina, L-ascorbato de sddio, mio-inositol, sulfato
ferroso, acetato de DL-alfa-tocoferila, sulfato de zinco, L-camnitina, citidina-5-monofosfato, sal dissddico de uridina-5-monofosfato, adenosina
6-monofosfato, sal dissddico de inosina 5-monofosfato, nicotinamida, D-pantotenato de calcio, sal dissddico de guanosina 5-monofosfato,
D-biotina, sulfato ctiprico, dcido N-pteroil-L-glutémico, DL- alfa tocoferol, riboflavina, palmitato de retinila, sulfato de manganés (Il), cloridrato de
cloreto de tiamina, colecalciferol, cloridrato de piridoxina, iodato de potassio, selenito de sddio, fitomenadiona, cianocobalamina, emulsificante
ésteres de mono e diglicerideos de acidos graxos com 4cido citrico.

NAO CONTEM GLUTEN. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE PEIXE E DE LEITE. *Fonte protsica

g Infoimasao Nhicsonal

INFORMAGAO NUTRICIONAL
100g | 100 ml 100 g | 100 ml
Valor energético (keal) 512 66  Vitamina B1(mg) 0,39 | 0,05
Carboidratos (g) 53 6,9  Vitamina B2 (mg) 09 | 0,2
Aglicares totais (g) 6,5 0,8  Niacina (mg) 27 | 035
Agicares adicionados (g) 6,5 08  Acido pantoténico (mg) 2,6 0,33
Sacarose (g) 0 0 Vitamina B6 (mg) 0,24 | 0,03
Lactose (g) 0,05 | 0,006 Biotina (ug) 17 22
Proteinas (g) 14 18  Acido félico (ug) 127 | 16
Gorduras totais (g) 27 3,5  Vitamina B12 (ug) 14 0,18
Gorduras saturadas (g) 16 2,1 Calcio (mg) 390 50
Gorduras trans (g) 0 0 Cloreto (mg) 326 42
Gorduras poli-insaturadas (g) 4.4 06  Cobre (ug) 314 41
Omega 6 (g) 38 0,5 Fermo(mg) 6 0,77
Acido linoleico (g) 37 0,5  Fosforo (mg) 216 28
Acido araquidénico (g) 005 | 001 lodo (ug) 93 12
Omega 3 (mg) 750 | 100  Magnésio (mg) 40 | 52
Acido linolénico (mg) 690 89  Manganés (mg) 021 | 0,03
Acido docosaexaenoico (mg) | 52 6,7  Potassio (mg) 507 65
Colesteral (mg) 0 0 Selénio (pg) 25 3,2
Fibras alimentares (g) 0 0 Zinco (mg) 39 0,5
Sodio (mg) 144 19  Colina (mg) 79 10
Vitamina A (ug) 405 62  Taurina (mg) 41 53
Vitamina D (pg) 98 1,3 Nucleotideos (mg) 16 21
Vitamina E (mg) 13 1,7 L-camitina (mg) 83 1,1
Vitamina K (pg) 37 48  Mio-inositol (mg) 25 3.2
Vitamina C (mg) 64 8,3
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O leite materno é o melhor alimento para os lactentes e até o 6° més deve ser oferecido como fonte exclusiva de
alimentacao, podendo ser mantido até os dois anos de idade ou mais.

As gestantes e nutrizes também precisam ser orientadas sobre a importancia de ingerirem uma dieta equilibrada com
todos os nutrientes e da importancia do aleitamento materno até os dois anos de idade ou mais.

As mées devem ser alertadas que 0 uso de mamadeiras, de bicos e de chupetas pode dificultar o aleitamento materno,
particularmente quando se deseja manter ou retornar & amamentacao; seu uso inadequado pode trazer prejuizos a salde
do lactente, além de custos desnecessérios.

As mées devem estar cientes da importancia dos cuidados de higiene e do modo correto do preparo dos substitutos do
leite materno na satde do bebé.

Cabe ao especialista esclarecer previamente as maes quanto aos custos, riscos e impactos sociais desta substituicio
para o bebé.

E importante que a familia tenha uma alimentac&o equilibrada e que sejam respeitados os habitos culturais na introducao
de alimentos complementares na dieta do lactente, bemn como sejam sempre incentivadas as escolhas alimentares
saudaveis.
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