A NUTRICAO E UM DOS PRINCIPAIS
ALIADOS A SAUDE CEREBRAL.

Material técnico-cientifico destinado a profissionais de saude. Proibida a reproducdo total e/ou parcial.



MEDITERRANEOQ>

® Dietarica em antioxidantes.

® Composta por alimentos frescos e naturais:
azeite de oliva, vegetais, legumes, cereais
integrais, sementes, frutos secos e peixes.

Adaptado de Gutierrez L et al. Nutrients, 2021.

Material técnico-cientifico destinado a profissionais de saude. Proibida a reproducdo total e/ou parcial.

MIND>*

Mediterranean - DASH Intervention for
neurodegerative.

Baseia-se no consumo de alimentos de baixo teor
de gordura saturada, sddio e ultraprocessados.

Composta principalmente por frutas vermelhas,
verduras, produtos ldcteos,
cereais integrais, aves,
peixes, azeite e vinho.




As populacoes que vivem no entorno do mar do Mediterraneo
estao adotando um padrao alimentar ocidentalizado.>

DIMINUICAO DA ABSORCAO DE NUTRIENTES,

@ A\D como vitaminas e minerais. Isso pode levar a deficiéncias,

mesmo em pessoas que mantém uma dieta sauddvel.

Somado a isso, o processo
de envelhecimento
corrobora com deficiéncias
nutricionais e alteracdo nas
preferéncias alimentares:®

PALADAR DIMINUIDO

pode resultar em uma preferéncia por alimentos
com alto teor de agucar e sal, levando a escolhas

alimentares menos sauddveis.

PROBLEMAS DE MASTIGAGCAO E DEGLUTICAO,

levando a preferéncia por alimentos mais macios e pastosos e

diminuicdo do consumo de carnes, frutas e vegetais frescos.

Material técnico-cientifico destinado a profissionais de saude. Proibida a reproducdo total e/ou parcial.



Mecanismos de Intervencoes Dietéticas na Funcao Cognitiva

\ 4 )

Peroxidagdo Atividade
lipidica, oxidagdo  sindptica
Intervencdes de de proteinas e densidade
aconselhamento > © e DNA axonal
dietético ‘ .
Vasodilatacgdio, Citocinas
angiogénese . pré-inflamatérias
Intervencgodes Propriedades
baseadas em EE—— ‘ dntiOXidCInteS e
alimentos ' anti-inflamatorias I
_ Fatoresde Estrutura da
Intervencdes risco vasculares membrana
com suplementos ‘ celular
nutricionais '
Utilizagdo de
glicose e fungdo Apoptose

mitocondrial

Adaptado de Gutierrez L et al. Nutrients, 2021.
Material técnico-cientifico destinado a profissionais de saude. Proibida a reproducdo total e/ou parcial.

I 4 Funcdo cognitiva
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1 unidade de Souvenaid  Vocé também pode encontrar em:

400 mg  Acido félico > @ 5 xicaras de brécolis

400 mg Colina (S%) 3 ovos

1.500 mg ©megas3

(DHA 1.200 mg / EPA 300 mg)

1 mg Vitamina B6

54 mg Vitamina E @ 500 g de castanha-do-Para

@ 2 laranjas

@ 2 1/2 copos de leite

80 mg Vitamina C

3 mcg Vitamina B12

vV v v v v v V¥V

60 mcg Selénio @ 11 colheres de sopa de aveia em flocos

*Aindicacdo dos produtos deve ser avaliada pelo profissional de satide, caso a caso, conforme a situacdo clinica e nutricional do paciente.
Souvenaid® é um suplemento nutricional e deve estar inserido em uma alimentagdo balanceada. Seu consumo ndo substitui a ingestdo de outros alimentos.
Material técnico-cientifico destinado a profissionais de saude. Proibida a reproducdo total e/ou parcial. Imagens ilustrativas.



®

 Souvenaid

Aos primeiros sinais de CCL, hico, como cada memodria.

cuide do seu paciente.

mundo

ﬁ% | DANONE
N

nutricdo e saude da nossa casa para a sua

| Vel)a"d® |
mundodanone.com.br |

G o

Resultados apos . —

12 semanas L s

SOBRE A INFLUENCIA
DE NUTRIENTES

de USO diériog { NO FUNCIONAMENTO

CEREBRAL

*A indicacdo dos produtos deve ser avaliada pelo profissional de satide, caso a caso, conforme a situagdo clinica e nutricional do paciente.
Souvenaid® é um suplemento nutricional e deve estar inserido em uma alimentagdo balanceada. Seu consumo néo substitui a ingestdo de outros alimentos.

Material técnico-cientifico destinado a profissionais de saude. Proibida a reprodugdo total e/ou parcial. Imagens ilustrativas.
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