
A NUTRIÇÃO É UM DOS PRINCIPAIS 
ALIADOS À SAÚDE CEREBRAL.1
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MEDITERRÂNEO2

Dieta rica em antioxidantes. 

Composta por alimentos frescos e naturais: 
azeite de oliva, vegetais, legumes, cereais 
integrais, sementes, frutos secos e peixes.

MIND3,4

Mediterranean - DASH Intervention for 
neurodegerative. 

Baseia-se no consumo de alimentos de baixo teor 
de gordura saturada, sódio e ultraprocessados.

Composta principalmente por frutas vermelhas, 
verduras, produtos lácteos,  
cereais integrais, aves,  
peixes, azeite e vinho.
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Somado a isso, o processo 
de envelhecimento 

corrobora com de�ciências 
nutricionais e alteração nas 
preferências alimentares:6

As populações que vivem no entorno do mar do Mediterrâneo 
estão adotando um padrão alimentar ocidentalizado.5

DIMINUIÇÃO DA ABSORÇÃO DE NUTRIENTES,  
como vitaminas e minerais. Isso pode levar a de�ciências, 
mesmo em pessoas que mantêm uma dieta saudável.

PROBLEMAS DE MASTIGAÇÃO E DEGLUTIÇÃO,  
levando à preferência por alimentos mais macios e pastosos e 
diminuição do consumo de carnes, frutas e vegetais frescos.

PALADAR DIMINUÍDO  
pode resultar em uma preferência por alimentos 
com alto teor de açúcar e sal, levando a escolhas 
alimentares menos saudáveis.



Função cognitiva

Intervenções de 
aconselhamento 

dietético

Intervenções 
com suplementos 

nutricionais

Intervenções 
baseadas em 

alimentos
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Propriedades 
antioxidantes e 

anti-in�amatórias

Vasodilatação, 
angiogênese

Fatores de 
risco vasculares

Apoptose

Citocinas 
pró-in�amatórias

Peroxidação 
lipídica, oxidação 

de proteínas 
e DNA

Utilização de 
glicose e função  

mitocondrial

Estrutura da 
membrana 

celular

Atividade 
sináptica  

e densidade 
axonal

Mecanismos de Intervenções Dietéticas na Função Cognitiva



ÔMEGA-3

URIDINA

SELÊNIO

VITAMINAS 
B, E e C

COLINA

NUTRIENTES-CHAVE7 

 PARA SAÚDE E 
PROTEÇÃO NEURONAL
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5 xícaras de brócolis

3 ovos

3 latas de sardinha

2 1/2 bifes

2 1/2 copos de leite

11 colheres de sopa de aveia em �ocos

500 g de castanha-do-Pará

2 laranjas

Ácido fólico

Colina

(DHA 1.200 mg / EPA 300 mg)
Ômega 3

Vitamina B6

Vitamina E

Vitamina C

Vitamina B12

Selênio

400 mg

400 mg

1.500 mg

1 mg

54 mg

80 mg

3 mcg

60 mcg

Você também pode encontrar em:1 unidade de Souvenaid

1x
ao dia*

*A indicação dos produtos deve ser avaliada pelo pro�ssional de saúde, caso a caso, conforme a situação clínica e nutricional do paciente. 
Souvenaid® é um suplemento nutricional e deve estar inserido em uma alimentação balanceada. Seu consumo não substitui a ingestão de outros alimentos.
Material técnico-cientí�co destinado a pro�ssionais de saúde. Proibida a reprodução total e/ou parcial. Imagens ilustrativas.



12 semanas
de uso diário8

Resultados após

1x
ao dia*

Aos primeiros sinais de CCL,  
cuide do seu paciente.

mundodanone.com.br

*A indicação dos produtos deve ser avaliada pelo pro�ssional de saúde, caso a caso, conforme a situação clínica e nutricional do paciente. 
Souvenaid® é um suplemento nutricional e deve estar inserido em uma alimentação balanceada. Seu consumo não substitui a ingestão de outros alimentos.
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*A indicação dos produtos deve ser avaliada pelos pro�ssionais de saúde, caso a caso, conforme a indicação clínica e nutricional do paciente.


