Cada crianca e unica
e 0s desafios durante
a Infancia tambeém sao-

Uma nutricdo completa e individualizada é
peca-chave para garantir o seu crescimento adequado™

— DANONE NUTRICIA —
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A nutricao infantil é base
para um crescimento saudavel’

6 em cada 10 criancas

possuem algum tipo de dificuldade alimentar®™
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REFERENCIA SAUDAVEL DIFICULDADE ALIMENTAR

@ERESIIIITT IMPACTONA CURVA

Além do pico de crescimento, ao longo dessa jornada sao varios os marcos no seu

desenvolvimento, e algumas situacoes podem comprometer a nutri¢io adequada'™

Seletividade
e fobia
alimentar
Introdugéo Ir)icio da Comportamento seletivo
. . alimentar vida escolar ocasiona desequilibrio
Primeiros - o nutricional
Fase de transicao iroses e infeccoes
meses pode acarretar recorrentes

Capacidade gastrica ~ Menor aceitacao

reduzida e baixa
ingestao alimentar




As dificuldades alimentares
por um periodo prolongado
podem repercutir em varias
complicacoes tanto em curto
quanto em longo prazo,
mesmo em casos leves“®
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COMO IDENTIFICAR UM DESAFIO DE CRESCIMENTO™

URVA DE CRESCIMENTO

Queda ou estagnacao na curva de crescimento

Dificuldade de ganho de peso

Peso (kg)

Nascimento

Adaptado de WHO, 2007.

Peso (kg)

N W A 0N ® O

Idade (meses e anos completos) 2anos Nascimento

Quantidade

N&do consomem a quantidade didria
de alimentos (nUmero de porc¢oes)
indicada para a faixa etaria

A crianca esta comendo
quantidade suficiente
de alimentos?

Numero de porcoes

da Piramide Alimentar

Qualidade
Nao consomem diariamente todos
os grupos alimentares (como frutas,
feijoes e carnes)

A crianca esta consumindo
alimentos de boa qualidade?
Consumo de todos os grupos da
Piramide Alimentar e Conceito
de Densidade Nutricional

Perda de peso

12 3 45 6 7 8 9 101
Idade (meses e anos completos) 2anos

Variedade

Uma alimentagao variada é
baseada em alimentos diversos
que se complementam garantindo
o aporte nutricional adequado

A crianca apresenta boa
variedade no seu consumo
alimentar?

Consumo de 10-15 preparagoes
ou mais, usualmente

Caso a resposta para uma dessas perguntas seja “NAO", ela pode apresentar Dificuldade Alimentar



A Danone Nutricia
apresenta a linha mais
completa e individualizada
para os diferentes Desafios
de Crescimento na infancia”

Para cada fase existe um desafio.
Para cada Desafio do Crescimento,
existe a Danone Nutricia

DANONE'

Fort.

Nutricio completa
com alta densidade
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Infatrini’

Formula infantil hipercalorica para lactentes
com dificuldade de manutencao ou ganho de peso==

Quando intervir?*

Quando a ingestao alimentar € inferior a 80%
das necessidades nutricionais por mais de 10 dias,
€ necessaria a realizagao de interveng¢ao nutricional.

Intervir em até

0-12 meses 3 d i as

Acima Intervir em até
de1ano

Dificuldade de ganho de peso Perda de peso

o

Peso (kg)

N W A 100N oV

/
—

N U A 00 N ® ©

1 7 10 1 1 3 45 6 1 10 1
Nascimento 1ano Idade (meses e anos completos) 2anos

8 91011 2 3 4 6 9 10 1
1ano Idade (meses e anos completos) 2anos

Adaptado de WHO, 2007.




-|
-.|
-l
-l
-|

1kcal/ml {
Proteinas adequadas™ |

15 a 40% mais |
vitaminas e minerais

LCPUFAs (DHA/ARA) .

4,27

Prebioticos Exclusivos

Danone®

* 0,89/100ml scGOS/IcFOS 9:1

Como
intervir?

Pode substituir
a formula infantil
de rotina

MESMA FORMULA
PARA LACTENTES

formula.
NIVA
[NEALAGEM!

Infatrini’

Formula infantil para e de seg) P
.Cf\md. i oy d'_!ll'nnd!- 2oda b
distotordpicas especificas com 1 kealfmi

AVISO IMPORTANTE: Este produto somente deve
sér usado na alimentacdo de criangas menores
de 1 (um) ano de idade com indicagao expressa
de médico ou nutricionista. 0 aleitamento
materno evita infeccaes e alergias e fortalece
0 vinculo mae-filho,

Mais energia em menor volume?

Favorecem a incorporacao de massa magraz

Auxiliam na recuperacao nutricional®*

Auxiliam no desenvolvimento
cerebral e visual®*

Contribuem para:3**
« Funcionamento intestinal adequado
« Fortalecimento da imunidade
« Reducao do risco de infeccoes

Agua Colher-medida Volume final
45 ml p 50 ml
135 mil 6 150 mi
180 mi 8 200 mi
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Fortini

Suplemento infantil normocaldrico para
dificuldades alimentares em criancas™

Quando intervir?*

DE ACORDO COM

3RIO NUTRICIONAL

Quantidade

Nao consomem a quantidade didria
de alimentos (nUmero de porcoes)
indicada para a faixa etaria

Qualidade

Nao consomem diariamente todos
0s grupos alimentares (como frutas,
feijdes e carnes)

Variedade

Uma alimentacao variada €
baseada em alimentos diversos
que se complementam garantindo
o aporte nutricional adequado




A nutricao que quando
o assunto é

DANONe

DANONe ‘ O O Nutrigdo completa

Paracriangas
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_ nutricional”* | esem adicao de sacarose>:s

e ticos (GOS/FOS) e funcionamento intestinals

' Contribuem para o desenvolvimento
l s (HA) , globalda crialionga39'4°

SUGESTAO DE CONSUMO DE FORTINI COMPLETE

Como

° ) - -

intervir? i

Recomendacio: nggT; 10 colheres-medida 200 ml
1-2 copos po% di;‘_-]2 4509 * Pode substituir a

porcao lactea

O melhor perfil ' Nutricionalmente completo, balanceado

Contribuem para a melhora da microbiota

CONHECA
MAIS RECEITAS
EM NOSSO SITE



Fortini
PLUS

Suplemento infantil hipercaldrico para criancas
com dificuldade de manutencao ou ganho de peso.”*

Quando intervir?**

URVA DE CRESCIMENTO

Crescimento ou ganho de peso inadequado por mais de 1més:

Dificuldade de ganho de peso Perda de peso

Colheres-
medida - 1 P eaidn
de po Fortini Plus Fortini Plus Fortini Plus Fortini Plus . de pSé em
] 110 ml
de Agua

colher-medida: 6,1 ¢

Pode ser distribuido ao longo do dia




O Plus de energia para a rapida
recuperacao nutricional™

PARA CRIANCAS - I
Forti n

DANONE

Fortlni

)

Nutricionalmente

~ completo®*’

Hipercaldrico®
~ (1,5kcal/ml)

CONHECA
MAIS RECEITAS
EM NOSSO SITE

15 keal /ml 4009 &%

I Isento de lactose |
I Versao sem sabor |

| |
PLUS

Nutrigio completa
com alta donsidade
enorgética para criancas

M
= MAIS ENERGIA EM
o P MENOR VOLUME
f
X
ogj 29WTAMINAS
3 & MINERAIS

Rapida recuperacao nutricional*®

Mais energia em menor volume. Facil aceitacao
e nao interfere no consumo de alimentos*#

Possibilidade de uso com seguranca para
pacientes com intolerancia a lactose e com
disturbios absortivos®**

Pode ser misturado aos alimentos doces
ou salgados preferidos das criancas



Seu alipdo

para cada desafio do crescimento.™

Infatrini’

DAHONe
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Nutrigéo completa
oM alta densidads
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eNnorgétioa para criangas

MAIS ENERGIA EM
MENOR VDLUME

29“1‘}\“!%3
& MINERAIS

DHA & ARA

PREBIOTICOS
+NUCLEOTIDEOS

@) 1okcaymi

FRELA METETRCL AR ITRCAOENTERE £ 004 v 14 TH S

IRV ADACAT SNTIC CEVIO0AL VO,

eremomicos | 4(0:

NUTRIGAO COMPLETA
GOM ALTADENSIDADE ENERGETICA 227

MAIS ENERGIA
EM MENOR VOLUME ™

VITAMINAS
PROTEINAS @
ADEQUADAS 25.26 2 & MINERAIS
15% A 40% +
VITAMINAS E MINERAIS 27 D'?ENTO
REFERENCIAS DS PRODUTOS MENCIONADOS NAQ CONTEM GLUTEN.

NUTRIGAC COMPLETA
SEMADIGAO DE SACARCSE 237

2

VITAMINAS
& MINERAIS

SABORES
EXCLUSIVOS

FONTE DE
FIBRAS
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O leite materne & o melhor alimento para os lactentes e até o 6" més deve ser oferecido como fonte exclusiva de
alimentacio, padendo ser mantido até os dois anos de idade cu miais. As gestantes e nutrizes também pracisam ser
orientadas sobre a importancia de ingerirern uma dieta equilibrada com todos os nutrientes e da importancia do
aleitamento materno até os dois anos de idade ou mais. As maes devern ser alertadas que o uso de mamadeiras, de
bicos e de chupetas pode dificultar o aleitamento materno, particularmente quando se deseja manter cu retornar &
amamentacao; seu uso inadequado pode trazer prejuizos a saude do lactente, além de custos desnecessarios. As
miaes devern estar cientes da importancia dos cuidados de higiene e do modo correto do preparo dos substitutos do
leite materno na salide do bebd Cabe ao especialista esclarecer previamente as mdes quanta aos custos, riscos e
impactos sociais desta substituicao para o bebé E importante que a familia tenha uma alimentacao equilibrada e que
sejam respaitados os habitos culturais na introducio de alimentos complementares na dieta do lactente, bern como
sajam sempre incentivadas as escolhas alimentares saudéveis.
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