
SUGESTÃO DE ALGORITMO DE ESCOLHA PARA TERAPIA NUTRICIONAL EM PEDIATRIA1,2

PEDIATRIA

Adaptado de ESPGHAN 2010 e SBP 2020

PARA ACESSAR O PORTÓLIO DANONE 
NUTRICIA COMPLETO BAIXE O APP DANONE 

SOLUÇÕES NUTRICIONAIS

Hábito intestinal 
regular

Diarreia / 
obstipação

FUNÇÃO GASTROINTESTINAL

NORMAL

Dieta Polimérica COMPROMETIDA

Manutenção do  
estado nutricional

Desnutrição/risco  
nutricional/restrição 

hídrica/hábito  
intestinal irregular

Aptamil e Aptanutri

Lactentes

Crianças

Nutrini 
Standard

Nutrini Multi Fiber e  
Nutrini Max Multi Fiber

Infatrini

Lactentes

Nutrini Energy 
Multi Fiber

Crianças

Nutrini Pepti

Crianças

Dieta Oligomérica

O leite materno é o melhor alimento para os lactentes. Na sua impossibilidade, as fórmulas infantis são indicadas.16

Material técnico-científico destinado exclusivamente para profissionais de saúde. Proibida distribuição/reprodução total e/ou parcial.



FÓRMULA 
INFANTIL PARA 
PREMATUROS

Em aleitamento 
materno

Em necessidade 
de recuperação

 de crescimento?

FLUXOGRAMA DA NUTRIÇÃO NO PREMATURO3-7

O leite materno é o melhor alimento para os lactentes e até o 6° mês deve ser oferecido como fonte exclusiva de 
alimentação, podendo ser mantido até os dois anos de idade ou mais. As gestantes e nutrizes também precisam 
ser orientadas sobre a importância de ingerirem uma dieta equilibrada com todos os nutrientes e da importância do 
aleitamento materno até os dois anos de idade ou mais. As mães devem ser alertadas que o uso de mamadeiras, de 
bicos e de chupetas pode dificultar o aleitamento materno, particularmente quando se deseja manter ou retornar à 
amamentação; seu uso inadequado pode trazer prejuízos à saúde do lactente, além de custos desnecessários. As 
mães devem estar cientes da importância dos cuidados de higiene e do modo correto do preparo dos substitutos do 
leite materno na saúde do bebê. Cabe ao especialista esclarecer previamente às mães quanto aos custos, riscos e 
impactos sociais desta substituição para o bebê. É importante que a família tenha uma alimentação equilibrada e que 
sejam respeitados os hábitos culturais na introdução de alimentos complementares na dieta do lactente, bem como 
sejam sempre incentivadas as escolhas alimentares saudáveis.

OS PRODUTOS MENCIONADOS NÃO CONTÊM GLÚTEN.

Material técnico-científico destinado exclusivamente aos profissionais de saúde, obedecendo rigorosamente a Portaria nº 
2051/01, a Resolução RDC nº222/02, Lei 11265/06 e decretos que a regulamentam. Proibida a distribuição a outros públicos 
e reprodução total ou parcial. É proibida a utilização deste material para realização de promoção comercial. Fevereiro/2023. 
Imagens ilustrativas. 
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FLUXOGRAMA DA NUTRIÇÃO NAS DIFICULDADES ALIMENTARES8-10

FÓRMULA INFANTIL
 DE ROTINA

FÓRMULA INFANTIL
 DE TRANSIÇÃO

INVESTIGAR: O estado nutricional e 
necessidade de intervenção nutricional

FÓRMULA 
INFANTIL 

HIPERCALÓRICA

Adaptado de Koletzko 2021; Agostoni  el al 2010; Lapillonne et al 2019; Aggett et al 2006; Moltu et al 2021; SBP 2020

É importante sempre avaliar 
as necessidades individuais do 
prematuro para a escolha da 
terapia nutricional

As dificuldades alimentares podem levar a déficits nutricionais que precisam ser supridos com um suplemento 
completo e equilibrado para cada necessidade.8-10

+

Investigar as razões por trás de 
Dificuldades Alimentares (Orgânicas 

ou Não Orgânicas)

Educação Alimentar e Nutricional

Considerar uma suplementação que
 auxilie o desenvolvimento e o 

crescimento adequados

+

+

Avaliar as razões por trás  de Faltering 
Growth (Orgânicas ou Não Orgânicas)

Considerar uma suplementação
para rápido retorno ao crescimento

Fortini COMPLETE

Infatrini

Suplemento infantil 
normocalórico para  dificuldades 

alimentares em crianças9-11

Fórmula infantil hipercalórica 
para manutenção e/ou ganho 

de peso de lactentes12-14

Suplemento infantil hipercalórico para 
recuperação nutricional em crianças1,9,15

Fórmula infantil 
para crianças de 

primeira infância - 
De 1 a 3 anos

Aptanutri

Composto lácteo - 
A partir de 3 anos

Milnutri

<1800g

>1800g

A partir da idade 
gestacional corrigida 

a termo

A partir da idade 
gestacional corrigida 

a termo

SIM NÃO

SIM

NÃO

NÃO SIM

SIM

NÃO

NÃO

Alcançou as metas 
de crescimento?

A criança está comendo adequadamente?
(Avaliação do Equilíbrio Nutricional)

Adaptado de SBP 2022, ABRAN 2018; ABRAN 2020

Fortini PLUS Fortini MF

A criança está crescendo adequadamente? 
(Curvas de Crescimento)


