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Intervenções
eficazes1,3 fazem
muito pelo
paciente.1,3

Sabe o que
define um
envelhecimento
bem sucedido?1-8

+
Mais do que a ausência de doenças,  

é um processo contínuo de: 

A avaliação
diagnóstica
é decisiva.

Otimização
da habilidade

funcional.

Manutenção da
autonomia e

independência.

Um parâmetro importante para 
determinar o tipo de assistência 
mais adequada ao paciente é a 
partir da observação do grau de  
incapacidade de realização das 
atividades básicas e instrumentais 
do dia a dia (alimentação, banho, 
cozinhar, cuidados do lar, entre outras).1-3

Otimizam as capacidades 
funcional e intrínseca ao

longo da vida.1-3

A OMS conceitua CI como a Interação
das capacidades Físicas + Mentais.7

É considerada a raiz e a essência do indivíduo, além 
de ser um dos principais determinantes da 

Capacidade Funcional possibilitando um potencial 
maior de envelhecimento saudável.7

O objetivo principal é alcançar a 
capacidade funcional máxima do indivíduo.1-3

O que é
CI - Capacidade Intrínseca?

5 domínios-chave4 elencados como
essenciais para um envelhecimento saudável

SERVIÇOS
DE SAÚDE: Reverter ou desacelerar a

perda de capacidade
Manejo de afecções
crônicas avançadas

Prevenir condições crônicas 
ou garantir sua detecção e 
controle precoces

Capacidade elevada e estável Capacidade em declínio Perda significativa de capacidade

Habilidade
funcional

Capacidade
intrínseca
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Por meio da associação de 
intervenções que melhoram 

a nutrição e incentivam o 
exercício físico.2-3

Conheça mais sobre nossos produtos

Quer saber mais sobre
a Capacidade Intrínseca? ACESSE AQUI
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Clique aqui

E como ajudar 
a desacelerar 
o declínio2 da 
Capacidade 
Intrínseca?

A INTERVENÇÃO NUTRICIONAL PRECOCE1,3 
é uma poderosa aliada para desacelerar

as perdas de capacidade causadas
pelo envelhecimento.

&

Os aliados da geração 50+

&

Os aliados da geração 50+

https://www.academiadanonenutricia.com.br/conteudos/details/relatorio-decada-envelhecimento-saudavel
https://www.academiadanonenutricia.com.br/conteudos/details/guia-ntdk-souvenaid

