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Mais do que a auséncia de doencas,
€ um processo continuo de:

Otimizacao Manutencao da
da habilidade autonomia e
funcional. iIndependéncia.

Um parametro importante para
determinar o tipo de assisténcia
Mals adeguada ao paciente € a
partir da observacao do grau de
iIncapacidade de realizacao das
atividades basicas e instrumentais
do dia a dia (alimentacao, banho,
cozinhar, cuidados do lar, entre outras)."

O que €

A OMS conceitua Cl como a Interacao
das capacidades Fisicas + Mentais.’

- considerada a raiz e a esséncia do individuo, alem
de ser um dos principails determinantes da
Capacidade Funcional possibilitando um potencial

Maior de envelhecimento saudavel.’

5 dominios-chave® elencados como

Adaptado de: OMS. Deace of Helthy ageing: baseine report. In: Department of Maternal N. Child & Adolescent Health e Ageing, edGeneva. World Health Organization; 2020:187.

Intervencoes
eficazes'® fazem Otimizam as

Muito pelo e Intri ao
naciente.? longo da vida.?

;
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O objetivo principal é alcancar a
capacidade funcional maxima do individuo."

A INTERVENCAO NUTRICIONAL PRECOCE'3
e Uuma poderosa aliada para desacelerar
as perdas de capacidade causadas
oelo envelhecimento.

Capacidade em declinio Perda significativa de capacidade

Capacidade elevada e estavel

Habilidade
funcional

SERVICOS
DE SAUDE:

Adaptado de [DA SAUDE, O.P-A. Atencdo Integrada para os idosos (ICOPE): atenc&o integrada para os idosos. Orientacdes sobre a avaliacdo centrada na pessoa e roteiros para a atencao primaria. 2020.]

POor meio da associacao de
iNntervencdes gue melhoram
a hutricao e incentivam o
exercicio fisico.”>

E como ajudar
a desacelerar
O declinio? da
Capacidade
Intrinseca®?

Quer saber mais sobre
a Capacidade Intrinseca”
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