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Este é um material orientativo sobre]Dieta Cetogénica. Consulte sempre um médico e/ou nutricionista.
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DIETA CETOGENICA (DC)
Conceiltos Basicos

E uma dieta rica em
gorduras com um baixo
teor de carboidratos e
adequado teor de
proteinas.

A Dieta cetogénica é indicada para as
pessoas com EPILEPSIA FARMACOR-
RESISTENTE', aquele tipo de epilepsia
que nao melhora com o uso de varios
farmacos anticrises.

Quando o0 2° medicamento nao faz efei-
to, a Dieta Cetogénica pode ser utiliza-
da, sempre sob a supervisao de uma
equipe médica e de um nutricionista.

OBJETIVOS

O, G o

Diminuir ou Diminuir ou suspender Auxiliar o crescimento
acabar com as o uso de farmacos e desenvolvimento
crises epilépticas. anticrises e seus efeitos adequado da crianca.

colaterais.



a O wuf

A Dieta Cetogénica promove uma -

mudang¢a no organismo, que passa a ¢ 1

utilizar os CORPOS CETONICOS COMO al ’
FONTE DE ENERGIA, AO INVES DA GLICOSE. e - 5

A Dieta Cetogénica classica é classificada de acordo com a quantidade
de gordura da sua composicao (relagées da DC).

E comum iniciar o tratamento com quantidades menores de gorduras e ir
aumentado-as progressivamente. Sendo que as QUANTIDADES MAIORES
auxiliam o paciente a alcancar a cetose franca (+++), que significa que o
corpo esta produzindo muitos corpos cetdnicos como fonte de energia.'
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A Dieta Cetogénica é personalizada

para cada paciente individualmente

e deve ser calculada por médico ou
nutricionista.
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CONHECA OS
Alimentos permitidos
na Dieta Cetogénica

Ketocal deve ser consumido
conforme a recomendacao de um

profissional da satide. o ) CARBOIDRATOS

GORDURAS Frutas e vegetais.
Azeite, dleos vegetais,

toucinho, creme de
leite fresco e maionese.

PROTEINAS
Carne, peixe e ovos.

0 NAO PODEM SER CONSUMIDOS

AGUCARES, BOLACHAS, DOCES, ARROZ,
MACARRAOQ, BATATA, MANDIOCA,
MANDIOQUINHA, LEGUMINOSAS (FEIJOES,
LENTILHA, GRAO DE BICO, ERVILHA)




A DIETA CETOGENICA
Requer planejamento!

Antes de comegar a
Dieta Cetogénica, é preciso
se preparar!

Ela deve ser orientada e acom-
N\ panhada por médico ou nutricio-
‘/ nista e estamos aqui para te aju-
dar a iniciar esse novo processo

de uma forma mais facil.

AQUI ESTAO ALGUMAS DICAS DE COMO PODE SER FEITA A
TRANSICAO DA ALIMENTAGAO HABITUAL PARA ESTE NOVO
ESQUEMA ALIMENTAR:

ESTABELECER
HORARIOS
REGULARES
PARA AS
REFEIGOES

\4

EXCLUIR E
DEIXAR FORA
DO ALCANCE
DO PACIENTE

TODOS 0S TIPOS

DE DOCES
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AUMENTAR 0
CONSUMO DE
GORDURAS NAS
REFEIGOES,

acrescentando
\/ azeite, maionese,

creme de leite e
\G\‘ frituras para que o

corpo se acostume
COm esse Novo
padrao alimentar

\ 4

REDUZIR A
QUANTIDADE DE
Mantenha CARBOIDRATOS,

0 COnsumo principalmente

paes, massas,
de carnes e arroz, batata,

vegetais como farinhas, cereais "’.

de costume! acucarados

INICIO DA
DIETA
CETOGENICA

Os resultados costumam aparecer em 3 meses,
mas isso depende de cada paciente e deve ser avaliado por profissionais
de sautde. Algumas pessoas podem ter REDUGCAO DE ATE 75% DAS
CRISES NESSE PERIODO."?



Materiais necessarios
PARA INICIAR A DIETA
CETOGENICA

BALANCA DIGITAL

0 cardapio é calculado em gramas e, por isso, todos
os alimentos devem ser pesados.

Use sempre a balanga digital com precisao de 1g.

CADERNO DE CRISES
O caderno de crises é um

: grande aliado para o con- pata: O/O1/2.0
CCSCCCOCCORDeRDONELs trole e acompanhamento
0 fumer das crises epilépticas du- Horéario | Tipodecrise | Duragdo | Cetose
Meuditrio rante o tratamento.

SIS | Generolzada| IO seq | +
1ZWO | Generolizada| IS seq |t

" Cetogeénico

Vocé deve anotar, diaria-
mente: o horario, intensida- IR a AR CIE =T VNI s
de e quantidade das crises [P¥ele} Leve Sseq | ++
epilépticas. Ele sera a re-
feréncia para comparacao
das crises antes e depois do
inicio da Dieta Cetogénica.

2342 Leve 7 seq +

FITA DE CETOSE

A fita de cetose é importante para monitorar a
producdo de corpos cetdonicos durante a Dieta
cetogénica.

o IMPORTANTE: 0 FRASCO COM AS FITAS DEVE ESTAR
SEMPRE BEM FECHADO E LONGE DE CLARIDADE




E hora de comecar!

A dieta sera calculada especialmente para
sua crian¢ca. Nenhuma outra pessoa tera

uma dieta igual, pois ela é individualizada
e depende do peso, condi¢do de saude e
rotina da familia.

Com a dieta calculada em maos, SIGA
ALGUMAS ORIENTACOES PARA COMECAR

Todos os alimentos

DEVEM SER PESADOS
CRUS (com excecao do ovo)

PRESCRITA NA DIETA! E FUNDAMENTAL
PARA 0 SUCESSO DO TRATAMENTO

‘ » Para facilitar, vocé pode pesar os alimentos de varias
‘ refeicoes e separar em potinhos na geladeira por 2 dias ou,
no congelador, por até 3 meses. Essa agao ajuda, inclusive,
quando vocé nao estiver em casa para prepara-los.

0 USE EXATAMENTE A QUANTIDADE

» A dieta ja pronta pode estragar com muita facilidade se
deixada fora da geladeira. TENHA ATENCAO!

» Caso tenha que leva-la para uma consulta médica ou
passeio, utilize uma bolsa térmica com placas de gelo ou
escolha alimentos que NAO precisem de refrigeracgao,
como bolinhos e frutas.




VARIE O CARDAP'O, adaptando as receitas

com as atividades sociais da crianca, como lanche
escolar, festas e comemoracoes.

Ketocal pode ser um aliado nessa diversificagao
de receitas com opg¢oes doces e salgadas,
mantendo a proporg¢ao cetogénica adequada.

Ketocal 4:1
i ll ACESSE 0 SITE: www.ketocal.com.br
E DESCUBRA RECEITAS SABOROSAS
FEITAS COM KETOCAL
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MAS ATENGAO: EVITE SUBSTITUIR 0S INGREDIENTES SEM
CONSULTAR 0 PROFISSIONAL DA SAUDE QUE TE ACOMPANHA

Siga corretamente os horarios prescritos da dieta.

Eles sdo importantes para manter a producao dos corpos ceténicos nas
guantidades corretas.
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ATENCADO aos rétulos de
produtos industrializados e
medicamentos.

Eles NAO podem conter
nenhum tipo de agucar
ou carboidratos na sua
composi¢ao.

AQUI ESTAO ALGUMAS ORIENTAGCOES IMPORTANTES:

= INGREDIENTES
(8] ALIMENTOS QUE bevew sen
EVITADOS

* Procure alimentos que contenham zero carboidrato e zero agucar.

Acucares: dextrose,
ATENGAO aos carboidratos escondidos! frutose, glucose,
lactose, sacarose,
* Caso nao seja possivel excluir o alimento da dieta, a quantidade de

carboidrato da sua composi¢do deve estar inclusa no calculo do
cardapio, realizado pelo nutricionista.

agucar e maltodextrina

Amidos: amido de

milho pré-gelatinizado,
* Alimentos “sugar-free” podem ser isentos de agucar, porém, podem glicolato de sédio e

conter carboidratos na sua composicao. amidos hidrogenados

hidrolisados
@ LIQUIDOS Mattito
Xilitol

» Para os liquidos, também é necessario ler o rétulo e escolher

bebidas que ndo contém carboidratos! Isomalte
o Alguns sabores de sucos industrializados podem conter Sorbitol
carboidratos, mesmo que outros de mesma marca néo Alcool

contenham. Portanto, sempre fique atento ao rétulo de todos
os sabores e marcas consumidas!

@ MEDICAMENTOS

Medicamentos sempre deverdo ser USADOS COM A ORIENTAGCAO DO PROFISSIONAL
DE SAUDE QUE ACOMPANHA O PACIENTE.

Propilenoglicol

Glicerina/glicerol




Dieta Enteral

A Dieta Cetogénica pode ser utilizada para

0s pacientes que possuem uma sonda
para alimentacgao.

Porém, alguns CUIDADOS
DEVEM SER TOMADOS:

A consisténcia da dieta tem que ser
adaptada ao calibre da sonda. Pode
ser que seja necessario diluir um pouco
para que ela flua mais facilmente.

Mantenha os mesmos horarios de y
alimentacao, como se a crianca se
alimentasse por boca.

Atencao a higiene do ambiente e dos utensilios
ao preparar a dieta. Lembre-se que ela deve
ser infundida assim que for preparada.

Caso a sonda fique entupida, infunda agua
morna aos poucos para ajudar a dieta a fluir.
Se isso nao funcionar, é preciso buscar ajuda
médica.

0 tempo de administragao varia entre as
pessoas mas, em geral, fica em torno de
20 minutos.




monNIiToraNDO A (etose

O monitoramento da cetose é
muito importante para avaliar os

resultados da Dieta Cetogénica no
controle das crises epilépticas.?

A meta do tratamento é chegar em 3 CRUZES
(+++), a chamada cetose franca. Porém, alguns
pacientes ja apresentam redugao das crises com
uma (+) ou duas (++) cruzes.

COMO A MEDIDA DEVE SER FEITA?

Se a crianga .
USAR FRALDA: -
Ao colocar uma fralda limpa, °
posicione um pedago de algodao .

e utilize-o para a coleta da urina,
ja que o gel altera o resultado da
medida de cetose

Se a crianga

NAO USAR FRALDA:

Deve coletar aurinaem um potinho
e realizar a medicao




SAIBA MAIS
EM:

ketocal.com.br

f /ketocalbrasil

@ketocalbr

danonenutricia.com.br
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1,0 keal/mL. 300 g
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