FLUXOGRAMA PARA MANEJO DE REFLUXO GASTROESOFAGICO (RGE), REGURGITACAO E DRGE

Lactente com suspeita
de Refluxo ou Regurgitacao

Histéria clinica e Exame fisico

Diagndstico sugerido pelo critério de Roma IV:

REFLUXO FISIOLOGICO

DOENCA DO REFLUXO
GASTROESOFAGICO
(DRGE) E OUTRAS

= MANTER ALEITAMENTO MATERNO > 2 episodios didrios de regurgitacao por 3 semanas

= Medidas posturais
= Tranquilizacao da familia

« Evitar hiperalimentacao
NAO PRESENCA DE SINAIS

DE ALERTA:

MELHOROU? ° Perda de peso
o Letargia/Disuria

o Febre

o [rritabilidade/dor excessiva

= Macro ou microcefalia

o Convulsdes

@ Distensao abdominal

o VOmitos vigorosos persistentes
o VOmitos noturnos, biliosos

. l Considerar adaptacao da e i e/ou com sangue

SIM NAO

E - , . g s W _ : >ar
ACOMPANHAMENTO ptami allmentac;ao. com fgrmula ptami = Diarreia crénica
N espessada na impossibilidade o Sangramento retal
M do aleitamento materno

CONSIDERAR SUSPEITA DE APLV:
2-4 semanas de dieta de eliminacao
do leite de vaca:
= em aleitamento materno, a mae
realiza a dieta de exclusao
ACOMPANHAMENTO SIM NAO = na impossibilidade de aleitamento
materno, formula de aminoacidos
ou extensamente hidrolisada

MELHOROU?

O leite materno € o melhor alimento para os lactentes e até o 6° més deve ser oferecido como fonte exclusiva de alimentacao, podendo ser mantido até os dois a nos de idade ou mais. As gestantes e nutrizes também precisam
ser orientadas sobre a importancia de ingerirem uma dieta equilibrada com todos os nhutrientes e da importancia do aleitamento materno até os dois anos de idade ou mais. As maes devem ser alertadas que o uso de mamadeiras,
de bicos e de chupetas pode dificultar o aleitamento materno, particularmente guando se deseja manter ou retornar a amamentacao; seu uso inadequado pode trazer prejuizos a saude do lactente, além de custos desnecessarios.
As maes devem estar cientes da importancia dos cuidados de higiene e do modo correto do preparo dos substitutos do leite materno na saude do bebé. Cabe ao especialista esclarecer previamente as maes quanto aos custos,
riscos e impactos sociais desta substituicdo para o bebé. E importante que a familia tenha uma alimentacdo equilibrada e que sejam respeitados os habitos culturais na introducdo de alimentos complementares na dieta do

lactente, bem como sejam sempre incentivadas as escolhas alimentares saudaveis.

APLV
CONSIDERAR
SIM OUTRAS
CONDICOES
ACOMPANHAMENTO
- FAZER ACOMPANHAMENTO

PARA O TRATAMENTO DA APLV

REVISITAR DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL:

= Considerar Doenca do Refluxo,
= Esofagite Eosinofilica,
- anomalias anatdmicas
MELHOROU? NAO = Tentar uso de medicacao
por curto prazo
= Considerar encaminhamento
para especialista em Gastropediatria
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