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O microbioma intestinal
influenciando a saude
futura dos bebes

O que é microbioma
intestinal?

Além de conter células humanas,
NOSSOS COrpos sao compostos de milhares
de células microbianas, incluindo bactérias.

O maior numero desses microbios é encontrado
no trato gastrointestinal e € mais comumente
chamado de microbioma intestinal!

Como o microbioma intestinal se desenvolve?

Os primeiros anos de vida sdo um
periodo crucial para apoiar o
desenvolvimento de um microbioma
intestinal saudavel.?

Desenvolvendo se rapidamente desde
0 hascimento, N0sSso microbioma
intestinal atinge uma composi¢cdo mais
diversa e semelhante a de um adulto
aos 3 anos de idade.? Isso pode ser
influenciado por fatores ambientais,
incluindo tipo de parto no nascimento,
idade gestacional e nutricao.®

Os primeiros
1000 dias

de vida sao
essenciais para
manter um
microbioma
intestinal
saudavel.?4

Por que o microbioma intestinal é importante?

O microbioma intestinal é um elemento
essencial para nossa saude geral,"2®
desempenhando um papel fundamental na:

Digestao e
absorcao:

Funcao
imunoldgica:

Como 70-80% das células
imunoldgicas do Nosso
corpo sado encontradas no
intestino,” o microbioma
intestinal € essencial para
0 desenvolvimento ideal do
sistema imunoldgico e tem

0 potencial de reduzir o risco
de doencas na infancia e
mais tarde.?

Ry

.*.\\ Um microbioma
intestinal saudavel é

a chave para o bom
funcionamento digestivo.
Ele ajuda o corpo a digerir
certos alimentos que o
estdmago e o intestino
delgado n&o sao
capazes.®

b

Eixo intestino cérebro:

C&

) Os microbios no intestino podem
influenciar a funcao cerebral,® afetando a
ansiedade, a sociabilidade e o cognigao.®

Nutricao:

Um influenciador chave
para um microbioma
intestinal saudavel

Leite materno e
orobioma intestinal

O leite materno é a nutricao

O

padrao ouro para apoiar a
saude infantil™

O leite materno fornece componentes
bioativos, como oligossacarideos,
bactérias vivas e seus metabdlitos,
que ajudam a manter um
microbioma intestinal saudavel.?""

Prebiodticos

sSa0 substratos que passam
para o intestino onde
estimulam o crescimento ou
atividade de bactérias
benéficas?

BIOTICOS:

apoiar um
microbioma

Posbidticos

sao compostos bioativos
produzidos por bactérias
benéficas, que possuem

Componentes
nutricionais
especificos podem

intestinal saudavel

Os oligossacarideos

do leite humano
(OLMS) sdo um
conjunto complexo

de carboidratos que
existem em altos niveis
no leite humano, com
prebidticos e outros
beneficios importantes.™

Probioticos

sdo bactérias benéficas
que afetam a microbiota
do hospedeiro quando

ingeridos em quantidades

adequadas.”

Simbioticos
sao uma mistura
compreendendo

microrganismaos Vivos e

atividade bioldgica no
hospedeiro.”

substrato(s) eletivamente
utilizados por microrganismos

hospedeiros que conferem
um beneficio a salde do
hospedeiro.”
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