Danone Nutricia Apenas para profissionais da saude.

Campus

Alimentacao
Seletiva

Definicao e Caracteristicas

Também conhecida como alimentacao
exigente, caprichosa ou pelo termo em
inglés “picky eating”, trata-se de um
termo genérico para um espectro de
comportamentos percebidos pelo
cuidador.

- Relutédncia em comer alimentos
familiares ou experimentar novos
alimentos

- Fortes preferéncias alimentares

Espectro’?

Levemente seletivo . Pouca variedade e
(mais comum) qualidade dos alimentos
« Risco de deficiéncias de
micronutrientes e fibras
« Preocupacéo do cuidador
comadietaeo
crescimento

« Pouca variedade,
qualidade e quantidade
de alimentos

CRESCIMENTO ABAIXO » Risco de FG e deficiéncia
DO ESPERADO de micronutrientes e

(cruzou o percentil 1) fioras

« Preocupacéo do cuidador
comadietaeo
crescimento

- Pouca variedade,

FALTERING GROWTH (FG) qualidade e quantidade

da d ( q de alimentos
perda de peso (cruzando - EG, com risco de

o percentil > -2) deficiéncias de
micronutrientes e fibras
Altamente seletivo « Preocupagéo do cuidador
(menos comum) comadietaeo
crescimento

Adaptado do original "Picky Eating (PE)", do Danone Nutricia Campus.
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Prevaléncia

Existe uma ampla ‘
variacao de prevaléncia__~
de alimentacao seletiva
em razao de:"*

- variagcao na definicao
- diferenca nos métodos de avaliagcao
- estudos de variacao de faixas etarias

Causas

Diversos fatores podem causar alimentacao
seletiva em oposicao a um fator individual

« Duragéo reduzida da amamentacgao*

« Introducéo tardia de sélidos®®

+ Desenvolvimento tardio ou
inadequado de texturas®®

+ Fobia de novos alimentos,

Fatores relacionados conhecida como neofobia

- . - Genética; a compulsao alimentar e a
a crianca neofobia foram ambas mostradas
(em parte) como hereditarias’

- Estilo parental®

+ Pressao para que a crianga coma’

+ Ansiedade e depressao materna
durante a gestacao™

Fatores relacionados - A alimentagéo materna saudével

F esta associada a menor prevaléncia
ao cuidador de alimentacao seletiva”

Fatores associados - Estilos de alimentagé&o ruins ou

inadequados; por exemplo, a forga

ao relacionamento ou mediante punigao
- Estado nutricional mal percebido

entre o cuidador e - Negligéncia ou problemas sociais
a crianga - Fatores ambientais

o
Consequéncias

Na alimentacao seletiva, o
crescimento pode ser afetado.
Os profissionais da saude devem
avaliar o status de crescimento da
crianca por meio de medicoes
antropométricas.

Criancas com alimentacao
seletiva tém maior probabilidade
de apresentar deficiéncia de
fibras, zinco e ferro.”>™

Os comedores seletivos tém um
nivel menor de atividade fisica
em comparagao com aqueles néo
seletivos, além de menor
desenvolvimento social.”™™

Comportamentos

o

Manejo nutricional

Dois objetivos principais

| Melhorar os padrées o Apoiar o crescimento e o
alimentares ganho de peso adequados

Ouvir
Reconhecer o estresse
do cuidador

Avaliar

Fatores antropométricos,
bioguimicos, clinicos e
dietéticos

Tranquilizar

A alimentacéo seletiva Orientar

€ um estagio comum Educar o cuidador sobre

do desenvolvimento estratégias comporta-
mentais e oferecer orien-
tacdo nutricional para a
alimentacéo seletiva

SE ESSA ABORDAGEM NAO FUNCIONAR

PROFISSIONAIS DA SAUDE: ISOLADAMENTE:

1. ABORDAGEM QUE PRIORIZE O 2. Orientacao nutricional + suplementos

ALIMENTO + ESTRATEGIAS nutricionais orais (SNO) ou

COMPORTAMENTAIS enriquecimento de alimentos caseiros
com SNO

Para melhorar os habitos alimentares.

Para atender as necessidades nutricionais
de uma crianga e apoiar 0 ganho de peso.”®

o
5 Dicas importantes para profissionais da saude

Lidando com a alimentacao seletiva
durante a consulta com o cuidador/familiar
Por Chris Smith, nutricionista pediatrico sénior

Limite o tempo
da refeicao

Ofereca um tamanho de porcao
adequado para a crianca

~—a
ooo Demonstre o comportamento
adequado e seja responsivo

|/
I\

Use reforco positivo

Finalize com uma
observacao positiva
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Resumo

- Amplo espectro de alimentacao seletiva.
- Nao existe uma abordagem unica para 0 manejo nutricional.
* A alimentacao seletiva pode afetar aingestao de
nutrientes e o crescimento.
- Os profissionais da saude desempenham um papel importante
no gerenciamento da alimentacao seletiva:

A avaliacdo e o gerenciamento do crescimento, ingestao nutricional
e comportamento resultam em orientacdes baseadas em evidéncias
e centradas no paciente, que buscam educar, tranquilizar e
capacitar o cuidador/familiar.
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