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KetoCal

Pode transformar o prognastico
da Epilepsia Farmacorresistente™



Ambulatorio de Dieta Cetogénica'

* Uma equipe MULTIDISCIPLINAR e fundamental!

E essencial ter um espaco fisico com horario de
atendimentos pré-definido de acordo com a
demanda de pacientes.

ﬁ Profissionais capacitados para realizar
o0 calculo da Dieta Cetogénica e

dar sequéncia ao atendimento

e um ponto-chave para a adesao

dos pacientes ao tratamento.




Materiais Essenciais’®

-
¢ ESPACO FiSICO PARA ATENDIMENTO

Sugestao de equipamentos:
« Avaliacao antropométrica: estadidmetro, balanca, adipdmetro e fita métrica

de produtos para exemplificar a leitura de rotulos
Acesso na Ketocalculadora para calculo das dietas
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¢» BALANCA PARA ORIENTACAO
DE PESAGEM DOS ALIMENTOS

= N\

Fita de cetose

¢ AMOSTRAS DE MATERIAIS PARA
O REGISTRO DA CETOSE E DAS
CRISES EPILETICAS

Caderno de crises

« Avaliacao do consumo alimentar: balanca digital para alimentos e colheres-medida padronizadas
o Orientacao da Dieta Cetogénica: fita de cetose, diario de crises (caderno e caneta) e embalagens
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¢(» MATERIAIS DE APOIO PARA A
EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Livro ABC da
Dieta Cetogénica




A jornada de atendimento
do paciente'®

Manejo de
efeitos adversos

Planejamento Seguimento
da Dieta *
Cetogénica

Descontinuacao

complementares

DE S [

Avaliacao

pré dieta
® e

Indicacao
da Dieta
Cetogénica




Com todas as ferramentas,
E HORA DE COMECAR!"™

E importante que o médico faca uma avaliacido
antesdeiniciaraDietaCetogénica, conhecendo
a historia clinica do paciente e avaliando exames.

, =

Historia Clinica

CO""\¢¢¢HJO Dados de nascimento, historico de doencas,
. + ! uso de medicamentos, crises, diagnostico
sev Pa¢|¢n e... de epilepsia farmaco-resistente

Exame fisico/ bioquimicos/ imagem
Entender o paciente e manter historico pré-
inicio da dieta cetogénica para comparacao

Escolher o tipo de dieta adequada
- Dieta cetogénica classica

- Atkins modificada

- Baixo indice glicémico
Via de administracao

- Oral

- Enteral




Com todas as ferramentas,
E HORA DE COMECAR!"™

O COMPROMETIMENTO

E importante a avaliacao do estado nutricional FAMILIAR E
por parte da nutricionistal! INDISPENSAVEL
Sera essencial para elegibilidade do paciente | para o sucesso do
ao tratamento. tratamento.

L~

Um responsavel social
podera ajudar!

Peso e estatura (e suas relacoes: P/I, E/I,
P/E, IMC/I)

Dobras e circunferéncias

7~

Calculo de necessidades nutricionais e
hidricas




Quando o paciente se torna elegivel

para o tratamento™

ENCONTRO

NESTE ENCONTRO, DEVEM SER PASSADAS INFORMACOES
INICIAIS DO TRATAMENTO

Orientacdao em grupo de familiares ou consulta individual sobre os aspectos
da Dieta Cetogénica (alimentos permitidos e “restritos”, exemplos de receitas,
orientacao para anotacdo das crises, levantamento alimentar habitual)

Orientacao dos recursos materiais: compra de balanca digital, fita para
cetonuria, caderno simples

Orientacado inicial sobre leitura de rotulos

Apos 1 semana
de inicio da dieta

Orientacao da Dieta Cetogénica 2:1

Ensinar o responsavel a pesar os alimentos na balanca e
a fazer anotacdes da dieta e crises no caderno



Os resultados podem aparecer
em até 3 MESES!"

AVALIAR EFICACIA/
MANUTENCAO DA DIETA

Inicio da dieta 3 meses

A IMPORTAN

Todos os alimentos devem ser pesados CRUS (menos o ovo)

A dieta é rica em gordura e pode trazer implicacdes iniciais como desconforto
abdominal e diarreia

O volume da dieta € bem menor que o habitual e, por isso, é importante esclarecer
que, mesmo sendo de menor volume, a dieta proporciona saciedade

Acesse o site www.ketocal.com.br para visualizar informacoes e receitas para dietas
com KetoCal®
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A cetose >
franca pode
acontecer
antes da
dieta chegar
em 4:1°

Orientacdao da Dieta Cetogénica 3:1

Ensinar a medir a cetose na urina e a inclusao
dos dados no caderno de crises

Avaliar a prescricao de suplementacao de
micronutrientes

e Tempo para retirar duvidas

Apos 1 semana

. . . . o QOrientacao da Dieta Cetogénica 4:1 (se necessa
b conforme resposta clinica e cetonuria)

e Orientacdes sobre a variedade no carda

e Tempo para retirar duvidas

\4

Apos 15 dias

Distribuicdo de Macronutrientes 4:1

‘ B Gordura

m Carboidrato + Proteina



Seguimento: afericdo das medidas
antropomeétricas (se necessario, recalcular dieta)

Tempo para retirar duvidas

Seguimento

DEMAIS Avaliacdao da eficacia da dieta e do tratamento, estado nutricion
ENCONTROS: exames bioguimicos e outros, se necessario

Descontinuacao da dieta cetogénica

A partir de 2 anos a dieta pode ser retirada de acordo com a resposta individual de ca
Seguimento paciente. (*Nao ha duracdo maxima para manter o tratamento)

a cada 3 meses

\/

2 ANOS AVALIAR DESCONTINUACAO DA DIETA

apos descontinuacao da dieta, 750/0 a 860/0 dos pacientes mantém o
controle das crises™?



KetoCal®

@ Qualidade de vida''%2

Seguranca

Nutricao completa
e balanceada’ alimentar'

Com nutrientes que
auxiliam no crescimento
adequado’*

Eficacia clinica
comprovada'’®821415

Contém nutrientes
que contribuem
para menor risco de

Reduz ou elimina o
¢ . uso de suplementos’
hipercolesterolemia®

[,

Com nutrientes que
@ auxiliam na manutencao

da cetose adequada''4'®

Simples de
calcular e orientar

4¢ Pode ser usado por

via oral e/ ou enteral na melhora das crises em

@ Com nutrientes que auxiliam
menor tempo’4>1415

Pode ser consumido

il
ll“} puro ou misturado a
outros alimentos



Receitas

Pao de
Amendoas

Mini
Panetone

Bolo de
chocolate
de pote

Encontre mais receitas ac

www.ketocal.co




www.ketocal.com.br

KetoCalculadora’

Brasil

www.ketocalculadora.com.br

Ferramenta online que auxilia no

calculo das necessidades nutricionais KetoCalculadora
e cardapios personalizados para os

pacientes em uso de Dieta Cetogénica.

Desenvolvida pela Danone Nutricia® em parceria com Sobre a Ketocalculadora
nutricionistas especializadas em Dieta Cetogénica.

A Keto Calculadors tem coma nhitnwflrllhw o caloulo de ipma pl'r'il.'ru;in dr dista r.-l!r-af'nnq._.
wsa, riicubas dedem et roaliracos por nutriclonistas profissionaks.
Aferamerts perrnate peslizar colculo da disth cetogrnica por via oral o0 entoral

Pode contribuir para

@

Nutricionista Paciente

¢ Maior rapidez € Lista de receitas
Nnos calculos disponiveis

¢ Maior
precisao

¢ Lista de substitutos

¢ Adesao
¢ Ajudar na

capacitacio ¢» Qualidade de vida
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